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HEPATITA CRONICA

Hepatita este o afectiune inflamatorie a ficatului. Aceasta poate fi virala,
autoimuna sau cauzata de concentratia mare de toxine din organism. In timp ce
hepatita autoimuna apare din cauza dereglarilor sistemului imunitar si a
anticorpilor generati care afecteaza celulele ficatului, formele virale se pot
transmite, iar cele toxice pot fi produse de consumul de droguri, alcool sau alte
substante daunatoare.

Forme virale sunt hepatitele A, B, C, D si E. Recent au fost descoperite inca
doua forme, F si G, insa raspandirea acestora este minima. Dintre acestea,
hepatitele A si E sunt de regula acute, pe cand celelalte forme sunt cronice si se
manifesta pe termen lung.

Hepatitele virale se pot transmite prin folosirea instrumentarului medical
infestat, dar si prin utilizarea echipamentelor nesterilizate din saloanele de tatuaj
sau manichiura. Hepatitele B, C si D nu se transmit prin atingere sau prin saliva, ci
doar prin sange. De aceea, acestea sunt comune si in randul consumatorilor de
droguri injectabile care nu folosesc seringi sterile.

Virusul hepatitei A se transmite si prin alimente sau bauturi contaminate,
dar si pe cale sexuala. Hepatita B este, de asemenea, transmisibila prin schimbul
de fluide corporale si are o incidenta mare de transfer prin raporturi sexuale cu
persoane care au deja virusul in sange.

In hepatita cronica, inflamatia ficatului dureaza cel putin sase luni. Aceasta
afectiune poate fi usoara, provocand daune relativ mici sau mai grave, cauzand
distrugerea multor celule hepatice. Unele cazuri de hepatita cronica duc la ciroza
si insuficienta hepatica.

Hepatita cronica este cel mai adesea cauzata de virusul hepatitei B si
virusul hepatitei C. Aceste virusuri sunt in principal transmise de la persoana la
persoana prin contact sexual sau prin contactul cu sange sau alte fluide corporale
atunci cand acele sunt impartasite sau in timpul transfuziilor de sange. Motivul
pentru care unele cazuri de hepatita virala devin hepatita cronica, iar altele nu,
ramane necunoscut.

Adesea, persoana infectata nu este constienta de simptomele initiale sau
simptomele sunt atat de usoare incat pacientul a considerat ca nu are nevoie de
asistenta medicala. Acest lucru este valabil mai ales pentru hepatita cronica C. In
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timp, ambele tipuri de hepatita (B si C) pot duce la complicatii grave ale cirozei
datorita distrugerii continue a celulelor hepatice si cicatrizarii rezultate.

La inceput, hepatita cronica nu provoaca simptome la toti pacientii.
Persoanele cu simptome cel mai frecvent se plang de oboseala.

Alte simptome comune includ:

» Usor disconfort la nivelul abdomenului superior
> Pierderea poftei de mancare

» Stari de voma

» Dureri in corp

Daca hepatita cronica devine mai severa, pacientii pot prezenta si

urmatoarele simptome:
> Icter (ingalbenirea pielii si a ochilor)
» Umflarea abdomenului
> Pierdere in greutate
> Slabiciune musculara
» Confuzie care poate progresa spre coma

Scopurile tratamentului pentru hepatita cronica sunt prevenirea avansarii
bolii si prevenirea cirozei si insuficientei hepatice. Hepatita cronica B si C sunt
tratate cu medicamente antivirale, iar cele mai noi medicamente au rate
incredibile de succes.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre
tratament al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu
virusuri hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de
Medicina si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman
2014-2020.
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